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Buchbesprechung:

Gliicklicher. Lebensfreude, Vergniigen und Sinn finden mit dem populdrsten Do-
zenten der Harvard University. Tal Ben-Shahar. Miinchen 2007.

Das Buch verspricht viel — und halt es auch. Seit 2002 unterrichtet Ben-Shahar positive Psy-
chologie an der Harvard University. Diese Erfahrung sowohl in der klaren kompakten Dar-
stellung als auch in der Reflexion, sicherlich auch durch zahlreiche Nachfragen von Studie-
renden merkt man ihm an. Er setzt sich ein hohes Ziel: ,Wenn geniigend Menschen erken-
nen, dass ihr Gliicklichsein "die grundlegende Wahrung“ ist, wird eine positive Lebensein-
stellung die gesamte Gesellschaft durchdringen®™ (Seite 20). Und zu diesem Ziel tragt er mit
diesem Buch pragmatisch und unterhaltsam bei; ja er macht es
dem Leser wirklich leicht, die von ihm aufgezeigten Ideen im
eigenen Alltag umzusetzen. Konsequent stellt er mit der Rubrik

»~Time-in" die Verbindung zum Alltags des Lesers her. Doch o0 |
jetzt zum Inhalt: G,UCk

Zuerst geht er der Frage nach, was Gliick ist. Wissenschaftlich ,’ h
fundiert stellt er den aktuellen Erkenntnisstand dar und macht C e r
es durch die zwischendurch eingestreuten Reflexionen fiir den

Leser leicht am Ball zu bleiben. Oniertenger oma Komrses

Im zweiten Teil des Buches stellt er den Transfer der Frage

Rismann
nach dem Glick her. Wie ist dies beim Lernen, am Arbeitsplatz L.~
und in Beziehungen mdglich?

Im dritten Teil prazisiert er das in den ersten beiden Teilen dargelegt in den verschiedenen
Facetten. Wie steht es um Eigeninteresse und Hilfsbereitschaft? Um Gllicksverstarker? Geht
es um mehr als kurzfristige Hochgefiihle? Was bremst mich bei meinem Gllick? Wie kann ich
mich selbst immer wieder neu ausrichten? Wie kann ich durch Vereinfachen mit dem Pha-
nomen Zeit besser umgehen? Und was konnte Uber das momentane Gliick hinaus wichtig
werden?

Auf Seite 242 bringt er das gesamte Buch auf einen Punkt: ,Worauf es ankommt". Doch le-
sen Sie selbst! Ich war begeistert.

Stephan Teuber
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Bestellen Sie das Buch unter:
http://www.amazon.de/gp/product/3570500837/ref=as |i tf tI?ie=UTF8&tag=Iloguenz-
21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3570500837
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